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PROJETOS GAB+ e SERVIÇO SOCIAL – Ano letivo 2021/22 

 
PROJETO 

 
Objetivos Principais Atividades desenvolvidas  Publico alvo Intervenientes  Concretização 

 
 

“EDUCAR PARA O SUCESSO ESCOLAR” 
- Ciclo de Webinares “À Conversa com 
Pais…” 
 
Intervenção em Grupo - Ações de 
sensibilização/informação e capacitação 
no âmbito da Educação, Educação 
Parental e Saúde e Sucesso Escolar: 

 
 
 
 

(Projeto aprovado pelo Concelho 
Pedagógico a 27.10.2021) 

 
 

 
 

Responsável Projeto: 
Ilda Reis (Assistente Social) 

 
- Capacitar Pais/EE e outros educadores em 

prol do bem-estar integral dos seus 
educandos e do sucesso educativo; 

 
- Sensibilizar sobre diversos temas no 

âmbito da educação parental e educação 
das crianças e jovens; 

 
- Proporcionar um espaço de partilha entre 

pais e outros educadores para a troca de 
experiências, esclarecimento de dúvidas e 
estratégias de promoção de diversas 
competências; 

 
- Incentivar o envolvimento parental através 

da participação ativa, discussão de temas e 
informação, reflexão e dinâmicas 
interativas; 

 
- Valorizar o papel da família na educação 

dos filhos e no contexto escolar; 
 
- Valorizar as competências e as 

experiências de ser pai ou mãe nos dias de 
hoje.  

 
 
 

Realizadas 5 sessões 
 “À Conversa Pais…”: 

 
- Webinar (1.ª e 2ª Ed.) 
“Dos Sons ao Textos - Como 
favorecer o Sucesso Escolar 
através da Linguagem”. 
 
- Webinar 
“Viver em Igualdade na 
Família” 
 
 - Webinar 
“Educação Sexual na Família” 
 
- Sessão presencial 
Ação de Capacitação* 
“Autismo e Estratégias Educativas 
na Gestão de Comportamentos”  

 
Pais/EE (Família) 

e alunos do 
 

Pré-escolar 
1.º, 2.º e 3.º Ciclo 

Secundário 
 

 
Comunidade 

educativa 
(específico para 

Pais e outros 
educadores) 

  
 
 
 

  
Total de 

participantes no 
projeto:  

95/Média= 19 
Participantes por 

sessão 
 

(Pais/EE, 
professores, 

Educadores e 
técnicos 

especializados no 
contexto escolar) 

 

PARCERIAS: 
Entidades/Técnicos 

convidados: 
 
 
- Natureza dos Sons 
- Terapia da Fala e 
Desenvolvimento 

Infantil 
(Dr.ª Andreia 

Bernardo) 

 
 
- Associação de Pais 

de Caminha 
(Dr.ª Susana Neiva) 

PES 
(Prof.ª Alberta 

Gonçalves) 
 
 

 

 
Inicio: ano 
letivo 2020/21 
 
Durante o ano 
letivo 2021/22: 
 
1⁰ Webinar  
29.11.2021 
 
2.⁰ Webinar 
18/02/2022 
 
3.⁰ Webinar 
18/05/2022 
 
4.⁰ Webinar 
29/06/2022 
 
 
 
 
- Horário pós-
laboral (18h30) 
(Via zoom ou 
presencial) 
 
Duração: 2h 
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PROJETO Objetivos Principais Atividades desenvolvidas  Público-alvo Intervenientes Calendarização 

 

 

 “VIVER EM IGUALDADE”  
- Educação para a Cidadania e 

Igualdade de Género 

 
(Projeto aprovado pelo Concelho Pedagógico a 

27.10.2021) 

 
Responsável projeto: 

Ilda Reis (Assistente Social) 

 

- Compreender o Conceito de Igualdade e 
Igualdade de Género; 
 
- Promover a igualmente dos direitos nas 
mulheres e raparigas; 
 
- Promover a igualdade de género no 
contexto familiar e social; 
 
- Contribuir para a eliminação de 
estereótipos. 

 
O projeto foi implementado em 9 
escolas do AECC, num total de 28 
turmas/ 364 alunos. 
 
Realizadas 28 sessões. 
(1 sessão de 50 min em cada uma 
das turmas do 1.º Ciclo) 
 
 
 

 

 
Alunos do 1.º 
ciclo do AECC 

 
(Total de 28 
turmas / 483 

alunos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coordenadores 
das Escolas  

PT's 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.º e 3.º 
Período: 

 
Inicio: 

19.01.2022 
 

Término: 
19.05.2022 

 
4.ª feiras   

12h30/13h30 e 
14h30/15h30 

 
Calendarização 
definida com os 
Coordenadores 

das Escolas e PT`s. 

 
ACADEMIA DIGITAL PARA PAIS  

(Iniciativa da EDP REDES em parceria 
com a Direção – Geral da Educação) 

  
- Capacitação parental a nível das 

novas tecnologias  
 

(Projeto aprovado pelo Concelho Pedagógico a 
29.09.2021) 

 
Responsáveis do projeto: 

M.ª José Esteves (Coordenadora) 
Ilda Reis (Assistente Social) 

 
- Promover competências digitais básicas 
que facilitem o acompanhamento 
escolar dos filhos e ainda lhes facultem 
ferramentas de integração, essenciais na 
sociedade atual. 
 
- Desenvolver competências digitais 
básicas no âmbito da utilização segura 
da Internet, das redes e dos 
computadores. 
 
 
 

 
Ação de Formação:  

Nível I – Competências digitais 
básicas (8 h) realizada com um 

grupo familiares/EE 
 
Realizadas 6 sessões 
 
 

 

 
Turma de  

Pais/EE e outros 
familiares do 
agregado dos 

alunos do 
ensino básico 

do AECC. 

 
   

Líderes Digitais 
(alunos 

formadores) 
 
 

PARCERIAS: 
Associações de 

Pais  

 

 

2.⁰ Período: 
 

Início das  
sessões: 

02.02.2022 
 

Horário:  
pós-laboral 

(18h30- 20h00) 
 
Semanal – 4ªfeira  

 
Duração da 
sessão: 1h30 
 
Local: EBS Vale do 
Âncora 
(presencial) 
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PROJETO Objetivos Principais Atividades desenvolvidas Público-alvo Intervenientes Concretização 

 
PROGRAMA COLORADD NO AECC 

 
ColorADD.Social - Daltonismo e 

Acuidade Visual 
 
(Projeto aprovado pelo Conselho Pedagógico a 

27.10.2021) 

 
Responsáveis do projeto no AE: 

Ilda Reis (Assistente Social) 
Alberta Gonçalves (Coordenadora PES) 

 

- Informar e sensibilizar a comunidade 
escolar sobre o daltonismo e os 
constrangimentos no dia-a-dia que 
resultam desta limitação não-visível; 
 
- Dar a conhecer uma linguagem 
universal – o código  
ColorADD; 
 
- Identificar alunos com Daltonismo 
(Rastreio) 

- Ação de Sensibilização sobre 
Daltonismo aos Professores;  
 

- Ação "Ver e Sentir as Cores" 
com os alunos e a entrega de 
material escolar com o código 
ColorADD (Kits ColorADD); 
  
- Rastreio de Daltonismo e 
acuidade visual (alunos de 3.º e 
4.º ano) 
 

Escolas do 
1.º Ciclo do 

AECC  
- Turmas 

com alunos 
do 3.º e 4.º 

anos 

 
Saúde Escolar – PES 

 
ENTIDADE 

PROMOTORA: 
Câmara Municipal 

de Caminha  
 

PARCERIAS: Óticas 
do Concelho de 
Caminha e Lions 

Clube de Caminha 

 
2.º Período: 

 
Semana 

10 a 14 de 
janeiro 2022 

 
Calendarização 
das sessões em 

documento 
próprio. 

- 5 Sessões de Sensibilização/ 
Informação sobre o Daltonismo.  

Turmas do 
6º. 9.º e 12.º 
ano do AECC 

 
13/01 
14/01 

 
SEXUALIDADE E AFETOS  

NA ADOLESCÊNCIA 
Programa de Educação Sexual na 

Escola 
 

 
(Projeto aprovado pelo Concelho Pedagógico a 

27.10.2021) 

 
Responsáveis do projeto no AE: 

Ilda Reis (Assistente Social) 
Alberta Gonçalves (Coordenadora PES 

- Desenvolver competências nos jovens que 
permitam escolhas informadas e seguras no 
campo da sexualidade;  
 
- Melhorar os seus relacionamentos afetivo-
sexuais; 
 
- Desenvolver a capacidade de proteção face 
a todas as formas de exploração e de abuso 
sexuais.  
-  Visa trabalhar os conceitos fundamentais 
na prevenção e capacitação no âmbito da 
Violência Sexual e situações abusivas. 

 
O projeto foi implementado em 
todas as turmas do 9.⁰ ano do 
AECC 
 
Realizadas 21 sessões  
(3 sessões em cada uma das 
turmas) 

 
 

 
7 Turmas do 
9.º ano do 

AECC 
 

Total=121 
alunos 

 
Psicóloga e 
Terapeuta 

Sexual, Dr.ª 
Susana Neiva 

  
PARCERIA: 

Saúde Escolar – 
PES. 

 
2.⁰ Período:  

 
Início: 

31/01/2022 
 

Término: 
24/02/2022 

 
Duração da 

sessão: 50 min. 
 
Calendarização 
em documento 

próprio) 
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PROJETO Objetivos Principais Atividades desenvolvidas Público-alvo Intervenientes Concretização 

 

COMEMORAÇÃO DO MÊS DOS 

MAUS-TRATOS NA INFÂNCIA (abril) 

(Projeto aprovado pelo Conselho Pedagógico a 
27.10.2021) 

 

Responsáveis do projeto no AE: 
Ilda Reis (Assistente Social) 

 
- Sensibilizar a comunidade escolar e 
local para a questão dos maus-tratos 
na infância; 
 
- Capacitar o pessoal docente para a 
temática do Abuso Sexual – Prevenir 
e Intervir no contexto escolar 

 
 
 
- Planeamento do Webinar (ACD) 
sobre “Educar para a Cidadania 
com Afetos… e sem Abusos”.  

 

 
Comunidade 
escolar e 
local 
 
- Corpo 
docente   

 
CPCJ de 

Caminha, com a 
colaboração da 
Doutora Fátima 

Duarte 
(autorização da 

CNPDPCJ 
aprovada em 
02.12.2021) 

 

 
Esta atividade 

não foi 
realizada por 
motivos de 
saúde da 

formadora. Será 
assim adiada 

para o próximo 
ano letivo 

PROGRAMA ESCOLAS UBUNTU  
- ACADEMIA UBUNTU 
 
Programa de âmbito nacional, da 
responsabilidade da Direção Geral da 
Educação em parceria com o Instituto Padre 
António Vieira, anos letivos 2021/22 e 
2022/23.   
 

Responsáveis do projeto: 
Grupo de Líderes Ubuntu do AECC 

- Desenvolver competências 
socioemocionais; 
 
- Formar líderes Ubuntu, com base 
nos princípios fundamentais da 
Filosofia Ubuntu: Autoconhecimento, 
Autoconfiança e Resiliência, Empatia e 
Serviço.  

 

Semana Ubuntu  
 
(Programa foi realizado com uma 
turma do ensino profissional a EBS 
de Caminha) 

 
 

31 Alunos do 
ensino 

profissional 

 
Academia 

Ubuntu 
 

Grupo de 
Líderes 

Ubuntu do 
AECC  

2.º Período: 
 

De 7 a 11 de 
março/2022  

 
Horário letivo 

 
Durante uma 
semana (2.ª a 

6.ª feira) 

 
SEMANA DA CONSCIENCIALIZAÇÃO 

DO AUTISMO 
 

Responsáveis do projeto no AE: 
Ilda Reis (Assistente Social) 

Anabela Sampaio (Coordenadora do Dep. EE) 

- Sensibilizar a comunidade escolar para 
a problemática do Autismo.  
 
- Informar e Capacitar pais e outros 
educadores sobre o Autismo – Como 
lidar? /Práticas educativas positivas e 
apoio existentes. 

 
*Ação de Capacitação 

(integrada no projeto Educar para o 
Sucesso Escolar) 

 
“Autismo e Estratégias Educativas 
na Gestão de Comportamentos” 

Pais/ EE de 
um grupo 

específico de 
alunos e 

grupo 
docente da 
Ed. Especial 

Departamento 
EE 

 

Fundação AMA, 
V. do Castelo 

 
 

3.º Período: 
 

26.04.2022 
 

Horário pós-
laboral: 18h 

 

Duração: 2h30 
 
 

Local: EBS de 
Caminha 
(presencial) 
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Documento elaborado por: 

 

Caminha, 15 de julho de 2022 

 

 

 

 

 

 

A Assistente Social, 

 

 

(Ilda Reis) 


